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O relatorio clinico da avaliacdo completa é o livrade referéncia e o
elemento fundamental de uma base de dados de doemte

A avaliacdo completa do doente

Os componentes fundamentais:
- historia completa da doenca e da historia médica
- exame fisico completo
- lista de problemas (ou diagndstico(s))
- planos para o diagndstico e terapéutica

(@ medida que o aluno adquire mais experiéncia nfasl se torna a
elaboracao da lista de problemas e do plano)

A entrevista médica

Consulte:

http://depmedicina.med.up.pt/interview/1 Interview Teaching Tool.pdf

e treine cada um dos itergsstory of Present lliness, Past Medical Histdfgmily History,
Social History, Sexual History, Review of Systems,

- No inicio da entrevista é fundamental:

- estabelecer contexto favoravel e evitar o detatheldente conta a sua
historia).

- Usar questbesbertas encorajar com o siléncio e usar exclamacdes
“Mmm, Hmm, Sim !, E que mais ?, .... ).

- Fazer sumarios, de forma a validar e pormenorizaioamacao recolhida.

Fazer a transicdo para a entrevista centrada nconpliestdes fechadas,

hierarquizar os problemas, resumir ou fazer sursarjo

- A revisdo dos sintomas pode ser encarada como istdgid secundaria e a

historia pregressa uniastoria terciaria.

- Sinalize a transicao para o exame fisico (“...h&ralguma coisa que queira

acrescentar ? ... Vou entdo passar ao exame Jisico”




O exame objectivo

Consulte:
http://depmedicina.med.up.pt/opeta/index.html

e treine cada um dos seus items

e O reqisto da informacao

O que incluir na historia clinica?

Sugestao: analise 0 documento “Exemplo de relatdlfitico”

- Todos os sintomas pertinente@irectamente relacionados com a queixa principal)
positivose negativos.

- e 0s sintomas nagertinentes positivos e negativos relevantes paradiagnostico
diferencial (doc. 2.

- O resultado dos exames complementareslevantes

- Elabore a lista de problemas (um problema pode sarm sintoma, sinal, dado
laboratorial ou resultado de teste, modificador deprevaléncia (tabaco, alcool,
viagem, exposicdo a doenca, historia familiar...Jiagnostico provave] doenca
anterior, outras susceptibilidades..

- Discuta dos problemas (ou diagndsticos), planos deagndstico e terapéutica.

- Estime o progndéstico



